
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
Tidspunkt Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 4 Sal1 Sal 2 Sal 3 Tidspunkt

0730-0800 0730-0800
0800-0830 0800-0830
0830-0900 0830-0900
0900-0930 0900-0930
0930-1000 Bodin Vid Bodin Vid Bodin Vid Bodin Vid Bodin Vid 0930-1000
1000-1030 1000-1030
1030-1100 1030-1100
1100-1130 1100-1130
1130-1200 1130-1200
1200-1230  1200-1230
1230-1300 Bodø/Glim Salten 1230-1300
1300-1330 U Brann 1300-1330
1330-1400 1330-1400
1400-1430 Grand Grand Grand Forsvaret Forsvaret Grand 1400-1430
1430-1500 FFO BIL BIL 1430-1500
1500-1530 FFO Junkeren Junkeren Grand Grand Grand FFO Grand Junkeren Junkeren Grand FFO Grand Grand 1500-1530
1530-1600 U U FFO Jentefokus Jentefokus FFO U U U FFO FFO 1530-1600
1600-1630 Junkeren TIL Grønnåsen Grønnåsen Junkeren Grand IIL Grand Grand Grand Hunstad Hunstad IIL Junkeren Junkeren Grand* Grand IIL Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren 1600-1630
1630-1700  U U U U U U U 1630-1700
1700-1730 Junkeren Junkeren Hunstad Grand Grand Junkeren Junkeren Nordstranda Mørkved Mørkved Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren TIL Hunstad Nordstrana Junkeren Junkeren Junkeren Mørkved IIL IIL TIL TIL TIL 1700-1730
1730-1800 HS HS SK SK SK U U U U U 1730-1800
1800-1830 Nordstrana Hunstad Hunstad Grand Grand Grand IIL IIL TIL TIL Mørkved Grønnåsen Grand Grand Grand Hunstad Hunstad Grand Grand Junkeren Hunstad Hunstad Hunstad Grand Grand Glimt Hunstad IIL 1800-1830
1830-1900 IU IU SK U U U U U akademiet U 1830-1900
1900-1930 Mørkved Mørkved Hunstad TIL TIL IIL Hunstad Grand Hunstad Hunstad Hunstad Hunstad Nordstrand Hunstad Hunstad Grønnåsen Nordstrana TIL IIL IIL Junkeren Junkeren Junkeren TIL Junkeren Hunstad 1900-1930
1930-2000 SK SK U 1930-2000
2000-2030 IIL IIL IIL IIL IIL IIL TIL TIL IIL IIL IIL IIL IIL TIL TIL Hunstad Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren Junkeren IIL IIL Værøy Nordstranda Røst 2000-2030
2030-2100 U U U U U IL IL 2030-2100
2100-2130 Grand Grand Junkeren Junkeren Junkeren TIL TIL Kråkegull Junkeren Storm TIL IIL Værøy Nordstrana IIL Røst Kråkegull Grand Storm Sikkerhets Bodø LEDIG BOKAM Widerøe 2100-2130
2130-2200 IL IL kameratene Spektrum LEDIG 2130-2200
2200-2230 LEDIG LEDIG Haneseth Jentoft Heimtex Bodø LEDIG Bodø/Glimt LEDIG LEDIG LEDIG Haaland Takstmann Zambucca LEDIG TELE LEDIG Haneseth Grand LEDIG 2200-2230
2230-2300 GT Kommune LEDIG U LEDIG LEDIG LEDIG Fotball Holst landslaget LEDIG BIL LEDIG Old Boys LEDIG 2230-2300
2300-2330 2300-2330

 

 

Tid Fredag Tid
1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730  
1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

 

G2012 G2012

Torsdag

Glimt akademiet 7-12

Glimt akademiet 7-12

Glimt akademiet 7-12

Glimt akademiet 7-12

Glimt akademiet 7-12

Glimt akademiet 7-12

G2012

13/15

13/15

IK Grand BodøG2015

Glimt akademiet 7-12

G2016

Lørdag SøndagMandag Tirsdag Onsdag

G2017 FK Bodø Glimt

B-lag K

Ik Junkeren Ik Junkeren

Nordstranda IK Grand IK Grand Bodø

IK Grand Bodø IK Grand Bodø

Ik Junkeren

IK Grand Bodø IK Grand Bodø

IK Grand Bodø IK Grand Bodø

Ik Junkeren Ik Junkeren

IK Grand Bodø IK Grand Bodø

Nordstranda Nordstranda

G2011 G2010

Ik Junkeren Ik Junkeren

Ik Junkeren

IK Grand Bodø IK Grand Bodø G2013

G2009 G2008

Ik Junkeren Ik Junkeren

G2010

G2012 G2011

Bylag G

Bylag J*

Bylag J

Bylag G

NORDLANDSHALLEN

G2014

IK Grand Bodø IK Grand Bodø IK Grand Bodø

Aspmyra kunstgressbane

Gjelder fra 1/1-2025 til 31/12 2025 avbrutt av perioden 1/5 til 30/9 som har egen tildeling. 

Ved arrangementer, kamper, turneringer og idrettsstevner vil treningstimene bli kansellert. 

Glimtvis

G2011

G2009 G2008 G2009 G2010

G2008



 

tid mandag tirsdag onsdag torsdag fredag tid

1600-1700  J2019 BHK BHK 1600-1700

1700-1800 G2017 J2017 BHK BHK 1700-1800

1800-1900 Bodø orkesterforening Bodø harmonimusikk Bodø janitsjar Aspåsen skole 1800-1900

1900-2000 Bodø orkesterforening Bodø harmonimusikk Bodø janitsjar Aspåsen skole 1900-2000

2000-2100 Bodø orkesterforening Bodø harmonimusikk Bodø janitsjar Aspåsen skole 2000-2100

2100-2200 Bodø orkesterforening Bodø harmonimusikk Bodø janitsjar Aspåsen skole 2100-2200  

Nøkler kvitteres ut på Kulturkontoret (Rådhuset). Leies ut til kulturformål           

Adr: Hålogalandsgt. 25, 8003 Bodø       

Telefonnr. 75 55 66 70            

E-post: aspaasen.skole@bodo.kommune.no     

             

             

tid mandag tirsdag onsdag torsdag fredag tid  

1600-1700 J2018 G2015 Østbyen G2015 Østbyen Østbyen skole  1600-1700  

1700-1800 J2018 G2015 Østbyen G2015 Østbyen Østbyen skole Innstranda Basket 1700-1800  

1800-1900 J2015 J2016 IK Grand Bodø Østbyen skole Filipino Community 1800-1900  

1900-2000 IK Grand Bodø B & OI turn IK Grand Bodø Østbyen skole Filipino Community 1900-2000

2000-2100
Bodø internasjonale 

idrettsklubb
B & OI turn Østbyen skole Filipino Community 2000-2100

2100-2200
Bodø internasjonale 

idrettsklubb
B & OI turn 2100-2200  

Nøkler kvitteres ut på skolens kontor:           

Adr: Ole Reistadsvei 20, 8008 Bodø    

Telefonnr. 75 55 76 00          

E-post:    

             

             

tid tirsdag sal 1 tirsdag sal 2 onsdag sal 1 onsdag sal 2 onsdag sal 3 Torsdag sal 1 Torsdag sal 2 Torsdag sal 3 fredag sal 1 fredag sal 2 Søndag sal 2 Søndag sal 3 tid

1600-1700 Stjernelaget Stjernelaget G2018 G2019 G2017 1600-1700

1700-1800 Glimtvis 1700-1800

1800-1900 G2016 G2016 G2015 Aspåsen J2015 G2013 G2015 Aspåsen G-A 6-12 1800-1900

1900-2000 G2014 G2014 G2013 1900-2000

2000-2100 2000-2100

2100-2200  2100-2200

Aspåsen skole gymsal

Østbyen skole gymsal

ostbyen.skole@bodo.kommune.no

Bankgata-hallen


